
□记者 郑伟元 通讯员 宋全力

本报讯 记者日前从市卫健委获

悉 ， 为提高全市居民对慢性病防治
知识的知晓率 ， 扎实推进慢性病综
合干预工作 ， 提高人均预期寿命 ，9
月 1 日～9 月 30 日 ，市卫健委将在全
市开展慢性病综合干预宣传月活

动 ，主题为 “早发现 ，早管理 ，远离慢
性病 ”。

本次活动共有 4 项内容：一是宣传
基础知识， 包括高血压和糖尿病的临
床症状及危害、 如何正确监测血压和

血糖等；二是倡导正确的生活方式，包
括限制钠盐摄入量、戒烟限酒、保持心
理健康、适量运动等；三是提倡早诊早
治，定期进行妇女三查 、两癌筛查等 ，
号召高危人群进行定期体检； 四是宣
传患者管理， 号召高血压及糖尿病患
者要及时就医， 谨遵医嘱， 提高依从
性，并合理控制血压 、血糖 ，防止病情
进一步恶化。

市卫健委要求， 各医疗集团要充
分发挥带头作用，社区也要积极作为，
承担起居民健康守护人的角色， 开展
多种形式的慢性病防治宣传及重点慢

性病的筛查、签约及管理。 同时，要传
播“每个人都是自己健康第一责任人”
的理念，号召广大居民从现在做起、从
自己做起， 主动参与社区组织的高血
压和糖尿病等慢性病的筛查、 签约及
管理活动。

据了解， 为确保本次活动切实有
效 ，市卫健委要求各县 （市 、区 ）卫健
委将慢性病综合干预宣传活动作为落

实健康中国行动的重要举措 ，以本次
活动为契机 ，广泛传播高血压 、糖尿
病的防治知识 ，切实提高人民群众的
慢性病防治意识和健康素养水平 ；辖

区各级医疗卫生机构要积极创新宣传

形式和宣传载体 ，采用线上线下相结
合 、主题宣传和日常宣教相结合的模
式，充分发挥网络 、微博 、微信等新媒
体宣传平台的作用 ，广泛动员 ，营造
持久的宣传声势 ；要立足慢性病综合
干预推进工作 ，精心策划 ，注重宣传
效果，扩大覆盖人群 ，规范优质服务 ，
广泛组织开展慢性病防治科普知识进

社区 、进单位 、进乡村 、进家庭等活
动 ，积极引导群众主动参与慢性病筛
查 、签约与管理服务 ，切实提升群众
的获得感和体验感。

□记者 郑伟元 文/图

本报讯 8 月 25 日 ， 市卫健委
组织市第二人民医院 、市第六人民
医院 、周口爱尔眼科医院 、周口骨
科医院的医疗专家 ，到临港开发区
康楼社区开展 “健康义诊进社区 ，
惠民服务暖人心 ”主题活动 ，为广
大群众提供优质 、 便捷的诊疗服
务。

活动现场，医疗专家不顾高温，
为社区群众开展一对一的健康咨询

和专业的健康知识指导。 他们为群
众测血压 、测血糖 ，检查眼部疾病 ，
提供用药咨询， 并向大家发放健康
科普宣传资料， 讲解如何通过穴位
按摩缓解病症， 还为群众免费开具
超声检查单和心电图检查单。 前来
测量血糖的王大爷说：“这个活动满
足了我们老百姓多样化、 差异化的
医疗服务需求，真是太好了。 ”

市卫健委相关负责人表示 ，他
们将用实际行动满足群众的健康

需求 ， 把健康服务送到群众家门
口 ，积极宣传健康知识 ，提升服务
质量 ，减轻群众的就医负担 ，切实
提升群众的获得感 、幸福感 ，为创
建全国文明城市 、加快推进健康周
口建设贡献力量。

市中心医院
贴心服务
获点赞

□记者 郑伟元

本报讯 “贵院医务工作
者医术精湛、医德高尚，视病
人如亲人，是病人的知心人。 ”
8 月 24 日， 王老太用手写书
信的形式向市中心医院医护

人员表示感谢。
前不久 ， 周口中心城区

72 岁的王老太因肠道内出现
肿瘤， 到市中心医院消化内
科一病区就诊 。 因其肿瘤所
处位置距肛门较近 ， 直接进
行手术切除可能会对王老太

今后的生活造成不便，因此 ，
医护人员选择为其进行保守

治疗。
住院治疗期间 ， 王老太

体内的肿瘤阻塞了肠道 ，导
致肠梗阻，排便不畅，王老太
十分痛苦 。 市中心医院消化
内科一病区主治医师吴斌和

护士朱莉发现王老太出现不

适后，立刻为其灌肠，提供导
气类药物 ， 并积极联系该院
介入科医护人员，商讨肛管置
入等治疗方案。为缓解王老太
的痛苦，两名医护人员轮流为
王老太进行按摩，指导她正确
饮食，适度活动。 最终 ，王老
太可以顺利排便 ， 不适感也
有所缓解。“现在王老太在接
受化疗 ， 相信待她做完手术
后，一定能恢复健康。 ”吴斌
说。

该院消化内科一病区主

任赵明表示 ， 他们将持续改
进服务态度和服务流程 ，在
为患者提供医疗服务的同

时，努力减轻患者的痛苦 ，以
充满人文关怀的医疗服务 ，
赢得患者、 社会的信任和尊
重。
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宣传正确生活方式 降低慢性病发病率
我市将开展慢性病综合干预宣传月活动

健康义诊进社区 惠民服务暖人心

据新华社北京 8 月 26 日电 记
者从国家卫生健康委了解到，为进一
步完善出生缺陷防治网络，提升出生
缺陷防治能力，改善优生优育服务水
平，国家卫生健康委办公厅日前印发
《 出 生 缺 陷 防 治 能 力 提 升 计 划
（2023-2027 年）》。

提升计划要求坚持预防为主、防
治结合，围绕婚前、孕前、孕期、新生
儿和儿童各阶段，聚焦提升出生缺陷
防治服务能力，促进出生缺陷防治工
作高质量发展，预防和控制严重出生
缺陷发生，减少出生缺陷所致婴幼儿
死亡及先天残疾，更好地满足群众对
健康孕育的需求。

提升计划通过健全服务网络、加

强人才培养、深化防治服务、聚焦重
点疾病、提升质量管理、强化支撑保
障 6 个方面的措施， 推进落实 18 项
工作任务，补短板，强弱项，推动全面
提升防治能力。

根据提升计划，到 2027 年，实现
以下主要目标：

———机构建设明显加强，专业人
员技术水平进一步提高，基层宣教、
县级筛查、地市诊治、省级指导管理、
区域技术辐射的能力全面提升，逐步
构建分工明确、服务联动的出生缺陷
防治网络。

———出生缺陷防治服务更加普

惠可及， 三级预防措施覆盖率进一
步提高，婚前医学检查率、孕前优生

健康检查目标人群覆盖率分别保持

在 70%和 80%以上； 产前筛查率达
到 90%， 筛查高风险孕妇产前诊断
服务逐步落实；苯丙酮尿症、先天性
甲状腺功能减低症等新生儿遗传代

谢病 ，2 周内诊断率 、2 周内治疗率
均达到 90%， 新生儿听力障碍 3 个
月内诊断率 、6 个月内干预率均达
到 90%。

———一批致死致残重大出生缺

陷得到有效控制，聚焦严重先天性心
脏病、唐氏综合征、先天性听力障碍、
重型地中海贫血、苯丙酮尿症等重点
出生缺陷防治取得新进展，全国出生
缺陷导致的婴儿死亡率、5 岁以下儿
童死亡率分别降至 1.0‰、1.1‰以下。

提升出生缺陷防治能力 改善优生优育服务水平

活动现场


