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������高修远的妈妈是项城市阳光爱心公益团队的
发起人高玉荣。 5 岁时，高修远和妈妈的一次孤儿院
探访活动，让他认识到，自己身边还有很多的弱势
群体，非常需要得到社会的关爱，于是，他成为了阳
光爱心公益团队最小的队员。 从那以后，他常常到
孤儿院、敬老院探访，为小朋友们送去水彩笔等文
具，手把手教小朋友们画画写字，在他的陪伴和关
心下，小朋友们都露出了甜甜的笑容；帮老爷爷、老
奶奶打扫清洁、浇花除草、泡茶倒水、下棋聊天，一
句问候 ，一杯热茶为老人们带去了欣慰和快乐。 他
还曾寄过爱心包裹，参与爱心募捐，把一片爱心传
递到了更多需要关爱的人心中……

如今，年仅 9 岁的他已走过四年公益路，他说，
他一定要把帮助他人、奉献爱心、传承中华民族优
良的传统美德，作为一生的追求，一路坚持下去。

前不久，高修远被周口市文明办、市教体局、团
市委、市妇联、市关工委等五部门选树为 2023 年度
周口市第五届“新时代好少年”。
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