
□记者 韩瀚

本报讯 8 月 28 日一早，家住市城乡一体化示范
区吕庄社区祥和小区的几十位老人乘坐专车前往周

口口腔医院，参加该院组织的口腔健康检查活动。
活动当日， 祥和小区 60 岁及以上的老人在多学

科口腔医学专家的带领下， 参与了口腔健康科普讲
座、口腔流行病学问卷调查和口腔健康检查。 专家为
每位老人建立了口腔健康档案，进行一对一口腔健康

指导，还免费发放了口腔保健用品。活动结束后，专车
把这些老人安全送到家门口，受到小区干部群众的广
泛称赞。

下一步， 周口口腔医院将充分发挥身为河南省
健康促进示范医院的医疗资源优势， 组建老年口腔
健康促进团队，广泛开展老年口腔健康教育、义诊、
咨询等社会公益活动， 让更多老年朋友享受到优质
的口腔健康服务， 不断提升我市老年人的口腔健康
素养水平。 ③2
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失能老年人可获免费上门健康服务
河南省卫生健康委于今年 6 月正式启动失能老

年人“健康服务行动”，印发实施方案，组织开展全省
培训和技能演练考核，统筹导入系统数据。目前，各地
市已完成二次培训，该行动正式进入上门健康服务阶
段。

2024 年河南省失能老年人“健康服务行动”依托
具备能力并承担国家基本公共卫生服务的基层医疗

卫生机构开展，由经过培训的家庭医生团队，按照国
家基本公共卫生服务老年人健康管理项目和中医药

健康管理项目要求， 为 65 岁及以上的失能老年人免
费上门提供一次包括生活自理能力评估、 体格检查、
中医体质辨识及保健指导等在内的健康管理服务。结
合失能老年人本人或其监护人意愿， 将评估结果为
“中度依赖”或“不能自理”的老年人纳入服务对象，免
费上门提供两次包括坐起训练、 偏瘫肢体综合训练、
辅助器具指导、压力性损伤预防指导、口腔护理指导、
用药指导、营养指导、跌倒与坠床预防指导、误吸预防
指导、烫伤预防指导、认知健康指导、心理健康指导、
就诊转诊指导等在内的健康服务。同时开通一条健康
咨询热线，定期主动联系提供健康咨询及指导。 2024
年，失能老年人“健康服务行动”计划为全省不少于
10 万名 65 岁及以上失能老年人提供健康服务，着力
破解失能老年人健康服务供给不足、 质量不高等问
题，有效改善失能老年人生活质量，减轻家庭和社会
照护负担。

失能老年人“健康服务行动”是贯彻落实积极应
对人口老龄化国家战略和健康中国战略的具体举措，
也是省卫生健康委坚持以人民为中心发展思想的实

践要求。 下一步，省卫生健康系统将加强对项目地区
的业务指导和督导考核，确保行动落实落地，把免费
健康服务送到失能老年人身边，同时以专项行动为契
机，围绕老年人多层次、多样化健康服务需求，加快构
建综合连续、 覆盖全生命周期的老年健康服务体系，
真正实现老有所养、老有所医、老有所乐，不断增强老
年人的获得感、幸福感和安全感。 （据《医药卫生报》）

川汇区妇幼保健院

通过二甲妇幼保健院
评审验收

□记者 刘伟

本报讯 8 月 27 日， 周口市卫生健康委下发通
知， 川汇区妇幼保健院通过二级甲等妇幼保健院评
审，被确认为二级甲等妇幼保健院。

8 月 16 日至 8 月 18 日， 在河南省卫生健康委、
周口市卫生健康委统一安排部署下，由 14 名省市权
威专家组成的评审专家组对川汇区妇幼保健院进行

现场评审。 专家组通过听取汇报、调查访谈、查阅资
料 、现场评价 、个案追踪 、系统追踪 、模拟演练等方
式，按照河南省二级妇幼保健院评审标准实施细则，
对该院进行全面评审。

在评审反馈会上，专家组根据评审情况，从工作
亮点、存在问题和改进建议 3 个方面逐一进行反馈。
专家组充分肯定了川汇区妇幼保健院的工作亮点和

成绩，指出了发现的问题和不足，并针对性地提出了
宝贵的意见和建议。 最终，该院顺利通过评审。

川汇区妇幼保健院党支部书记、 院长何秀成表
示， 本次评审不仅是对医院各项工作的一次全面检
阅，更是一次全方位的培训学习。 川汇区妇幼保健院
将高度重视专家组反馈的问题，积极行动，弥补短板
弱项，不断强化内涵建设，优化就诊流程，提高服务
质量，使各项工作更加规范、有序、科学，为辖区妇女
儿童提供更加优质的健康服务。 ③2

医护人员教授公安干警如何实施心肺复苏术。 8 月 28 日，周口市第六人民医院“社会心理健康金牌讲师公益
巡讲团”走进周口市公安局经济开发区分局，为广大公安干警带来了一场别开生面的健康知识讲座，提高公安干
警对身体健康的认识和重视程度，普及健康知识，增强公安干警的自我调适能力。 记者 韩瀚 摄

关爱干警 健康同行

□记者 郑伟元

本报讯 8月 28日，周口市疾控中心专家提醒，随
着秋季到来，昼夜温差增大，天气多变，多种因素导致
流感病毒传播风险大大增加，市民应注意预防流感。

周口市疾控中心免疫规划一科专家张锐介

绍 ，流感起病急 ，症状比一般感冒重 。 很多流感患
者会迅速发热 ，体温达 39℃～40℃，伴有畏寒 、寒战
等症状 ，退热后间隔 4 小时～6 小时再次出现高热 ，
而且常伴有头痛 、肌肉及关节酸痛 、咽痛 、咳嗽 、鼻
塞等多种不适症状 。 60 岁及以上老人 、5 岁以下儿
童 、孕妇以及患有基础性疾病的患者属易感人群 。

张锐提醒 ，接种流感疫苗是预防流感 、降低流
感相关重症率的最经济 、最有效手段 ，可以显著减
少流感等相关疾病带来的健康危害 ， 降低医疗机
构的诊疗压力 。 广大市民可到临近的预防接种门
诊接种流感疫苗 。

“此外，市民还要养成良好的个人卫生习惯，保持
生活和工作环境整洁。 打喷嚏或咳嗽时，用纸巾或袖
子遮住口鼻。 ”张锐说，市民要勤洗手或进行手部消
毒，均衡饮食、适量运动，保持睡眠充足和心理健康。

“已经患有流感的市民，应在医生指导下及早服
用药物。 在发病 48 小时之内服用抗流感病毒药物，能
显著降低流感重症和死亡的发生率。 ”张锐说。 ③2
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秋季到来 注意预防流感

周口口腔医院

为老年人口腔健康保驾护航


