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时文天，周口德正医院主治医师，擅长种植
牙、牙髓病的治疗及根管治疗、活动义齿修复、
固定义齿修复、 超薄瓷贴面和全瓷牙的美容修
复等。

解决假牙佩戴不稳的问题， 需要从多个方面入手，
包括调整或更换假牙、使用辅助固定装置、改善口腔条
件、采用新技术以及注意生活习惯等。

调整或更换假牙

如果患者假牙的制作存在问题， 如边缘封闭性不
够、曲线不贴合等，应前往正规医院口腔科，找专业医生
进行检查，对假牙进行重衬，改善封闭性，或者重新测量
并制作更贴合口腔曲线的假牙。

更换假牙材质

有些患者可能对部分假牙材质过敏，导致假牙无法
稳定佩戴。 在这种情况下，可以尝试更换不同的假牙材
质。

使用辅助固定装置

使用适量的粘合剂，可以帮助患者的假牙更牢固地
固定在牙床上。 但需注意，过多的粘合剂可能会影响其
口腔健康，因此应谨慎使用。

假牙吸盘可以增加假牙与牙床的摩擦力，提高假牙
的稳固性。

使用钢丝钩或挂钩来辅助固定假牙，但这种方法可
能会对患者的口腔造成一定的磨损， 并产生异物感，因
此需要在专业医生的操作下进行。

采用新技术，如吸附性义齿
吸附性义齿通过大气压力紧贴在患者的口腔黏膜

上。 由于其边缘设计得较宽且覆盖范围广，它们能够更
好地与患者的口腔黏膜接触，从而增强了吸附力，不易
脱落。

调整饮食习惯

患者应避免食用过硬、过黏、刺激性强的食物，以免
损坏假牙或影响假牙的固定效果。 在适应期过后，可以
正常进食，但要细嚼慢咽，避免过度用力或快速咀嚼。

正确清洁假牙

患者应使用专为假牙设计的清洁剂和软毛刷进行

日常清洁，避免使用硬物或强酸强碱溶液。 定期将假牙
浸泡在消毒液中杀灭细菌，保持假牙清洁。

牙床修复

对于牙床萎缩较重的患者，可以通过牙床修复手术
来增加牙床的高度和宽度，为假牙提供更好的支撑和固
定基础。 牙床修复手术包括自体骨移植、种植牙根等方
法。 具体选择哪一种方法，应根据患者的具体情况和医
生的专业建议而定。

选择种植牙

种植牙是一种长期稳定的假牙固定方式。通过在患

者的牙槽骨上植入种植体，可以有效地稳固假牙。 牙齿
种植后，恢复期的时间因人而异，一般需要 3 个月~6 个
月，但成功后可以长期使用，且不用担心脱落的问题。种
植牙的美观度非常高，与自然牙齿几乎无异。

种植牙手术虽然相对安全， 但仍有一定的风险，需
要患者在术前充分了解手术过程和可能的风险。 术后，
患者需要按照医生的建议进行护理和复查，确保种植牙
的种植成功和长期使用。

牙齿虽然体积小，在日常生活中却扮演着重要的角
色。 它们不仅用于咀嚼食物，还影响着人们的发音和面
部美观。 老年人若遇到牙齿缺失、假牙佩戴不稳等口腔
问题，应保持积极的心态，及时寻求医生的帮助和建议，
避免造成更严重的口腔问题。

（周口德正医院 时文天）

假牙佩戴不稳？ 试试这些方法
������假牙佩戴不稳是老年人常见的问题。老
年人一旦出现假牙佩戴不稳的问题，不仅会
影响他们对食物的充分咀嚼和消化吸收，还
可能对身体健康造成不良影响。 本期，我们
就来了解一下导致老年人假牙佩戴不稳定

的原因以及解决这一问题的方法。

假牙佩戴不稳的原因

老年人假牙佩戴不稳的常见原因，主要
有口腔状况的变化、基牙问题以及传统假牙
的局限性等。

口腔状况变化，假牙不再适配
随着时间的推移，每个人的口腔状况都

会发生变化。 牙槽骨是支撑牙齿的重要结
构，随着时间的推移，老年人的牙槽骨会逐
渐萎缩，这是导致假牙佩戴不稳的常见原因
之一。 牙槽骨萎缩后，假牙与口腔组织之间
的间隙增大，假牙的稳定性变差，容易出现
松动和脱落。口腔干燥、牙龈退缩、口腔黏膜
的变化等也会导致假牙与口腔组织之间的

贴合度下降，影响假牙的稳固性。
基牙问题导致假牙出现松动

基牙是假牙固定的基础， 老年人基牙
的健康状况对假牙的稳定性至关重要。 如
果基牙出现问题，假牙很容易出现松动。 例
如，基牙在预备时锥度过大，会导致固位力
不强， 假牙容易松动。 烤瓷牙佩戴时间久
了，边缘可能不密合，有微渗漏 ，导致粘接
剂溶解，最终使烤瓷牙脱落。 如果基牙本身
存在牙周病、龋齿等问题，也会影响假牙佩
戴不稳。

传统假牙具有局限性

活动假牙需要频繁摘戴，这给使用者带
来了很大的麻烦。 活动假牙的异物感明显，
很多人在佩戴初期会感到不适应，甚至会出
现恶心、呕吐等症状。 活动假牙的咀嚼效能
比固定义齿稍差，使用寿命相对较短，容易
磨耗、变色，基托塑料也容易老化。

固定假牙在安装过程中需要磨除相邻

的牙齿，这对牙齿有一定的伤害。 磨除邻牙
的过程中，可能会导致牙齿敏感，甚至损伤
牙髓。 如果不小心损伤了牙髓，还可能会导
致发生牙髓炎，引起牙齿疼痛、牙龈肿胀等。
此外， 磨除邻牙还可能破坏牙齿的自然结
构，影响牙齿的强度和稳定性。

固定假牙设计不当或安装不当，可能会
对邻牙造成负担，导致牙齿松动。 如果固定
假牙与相邻牙齿之间的接触不紧密，可能导
致食物残渣嵌塞在其间， 引起细菌滋生，导
致龋齿等问题。固定假牙可能因为材料不合
适、制作工艺不佳等原因，出现脱落、断裂等
问题。 不良的生活习惯，如长期吸烟、饮酒
等，也会影响假牙的固定效果。

采取这些措施 保障假牙稳固

时时文文天天（（右右））为为患患者者诊诊治治。。


